
 

ばら組（5歳児） 

はたけづくり 

「保育所保育指針」では健康の領域の中で 

「健康な心と身体を育てるためには食育を通じた望ましい食習慣の形成が大切であることを踏まえ、幼児

の食生活の実情に配慮し、和やかな雰囲気の中で教師や他の幼児と食べる喜びや楽しさを味わったり、

様々な食べ物への関心を持ったりするなどし、進んで食べようとする気持ちが育つようにすること」と記載

されています。 

そのためには、園ではしっかりとねらいを持って子どもたちの成長を援助しています。野菜栽培の主なねら

いとしては、野菜の特徴に気づかせ興味関心を持たせることや、野菜に愛着をもち世話をする喜びを持

たせること、収穫の期待感を高めて食べる喜びや楽しさかが感じられるよう園で取り組んでいます。 

 

真剣な表情の皆 

  園児たちです。 

じゃが芋の種を植えています  

 

 

 

皆で種まきは楽しさ

倍増だよね 

   

水やりは、ばら組のお仕事！まかせて！ 

   

 

どの子も真剣なまなざしです。がんばって！ 

 


