
 

持ち物：帽子、ベビーカー 

 

月 火 水 木 金 

 

 

  １ 園行事 

交通安全教室参加 

 

２  

施設開放 

５ 

プレママ＆ 

   ベビーDAY 

６ 

園庭で遊ぼう！！ 

※持ち物：帽子 

７ 

園庭で遊ぼう！！ 

※持ち物：帽子 

８ クッキング 

米粉を使った 

簡単レシピ 

９ 父の日製作 

プラバンで手形アート 

お守り作り ※限定６組 

１２ 

お散歩 

ろまんパーク 

１３ １４ 

施設開放 

１５ １６ 

園庭で遊ぼう 

※持ち物：帽子 

１９ 

プレママ＆ 

   ベビーDAY 

２０ 

施設開放 

２１お出かけ支援 

駒っこランドで 

遊ぼう 

２２ 

施設開放 

 

２３ 

アルバム製作 

２６ 

 プレママ＆ 

   ベビーDAY 

２７ 

 アルバム製作 

２８ 今月の講座 

 親子ヨガ 

※限定 10組 

２９ 

 アルバム製作 

３０ 

 園庭で遊ぼう 

社会福祉法人 健佑会 

  とわだこ中央保育園 

  子育て支援センター 

 ☎０１７６-７０-３０６２ 

・毎週月曜日～金曜日の９：００～１６：００まで開放しています。 

・お子さんの遊び場として、お母さんの憩いの場としてどうぞご自由に 

 ご利用ください。 

令和５年 

６月 
 
 

こんにちは！とわだこ中央保育園子育て支援センターです★ 

 

～親子ヨガ講座～ 

親子ヨガを通して、心身のリフレッシュを

しましょう 

日時 ６月２８日（水）１０：３０～ 

講師 安斉 香 先生 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル 

おしらせ 

１日（木）交通ルールを勉強しましょう。       

９日（金）手形のプラバンにレジンを塗って、キーホルダーを作って

パパにお守りを作りましょう。※限定６組 

１２日（月）ろまんパークまでゆっくりとお散歩します。 

持ち物：帽子、ベビーカー 

１３日（火）１５日（木）七夕製作 お家に飾りましょう。 
２１日（水）お出かけ支援は駒っこランドで元気いっぱい遊びましょ

う！！１０時交流館に現地集合となります。※雨天中止 

 

園庭で遊ぼう♪ 

２２０７．２５㎡という広い園庭でのびのび遊び

ましょう。歩くだけでもとってもいい運動になり

ます。帽子、着替えを持って来て下さいね。 

 

８日（木）グルテンフリーで体に優しい米粉を

使い、簡単なクッキングをしましょう！ 

時間：１０時から  

持ち物：エプロン・三角巾 
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