
●16日（木）・17日（金）手作りおもちゃについて 

段ボールを使い、開けると写真や好きな絵が見ら

れる『こんにちはドア』を作ります。 

※限定 1日 8組まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １ 

施設開放 

 

２ 散歩 
１０時出発 
※雨天時は、施設開
放となります。 

３ 

文化の日 

６ お出かけ支援 
りんご狩り 

１０時に上明戸農園りんご

園集合となります。 

７ 

園庭または室内遊び 

 

８ 

施設開放 

９ クッキング 

かぼちゃおやき作り 

※限定８組 

１０ 

施設開放 

１３ 午前 施設開放 

午後 ホットマミーサ

ロン出張支援の為、お休

み 

１４ 

園庭または室内遊び 

１５ 午前 施設開放 

午後 1 歳半健診出
張支援の為お休み 

１６ 手作りおもちゃ

作り『こんにちはドア作

り』※限定 8組 

１７ 手作りおもちゃ

作り『こんにちはドア作

り』※限定 8組 

２０ プレママ＆ベ
ビーDAY 
赤ちゃんを持つママ・妊婦

さんの憩いの場に☆ 

２１ 今月の講座 

みそ玉作り 

※５００円 

２２ 

施設開放 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

施設開放 

２７ アルバム製作 
毎月の成長の様子を
簡単な手作り製作で
まとめます。 

２８ 10時～1２時
までイオン SC で子
育て支援 
1４時から施設開放 

２９ アルバム製作
毎月の成長の様子を
簡単な手作り製作で
まとめます。 

３０ アルバム製作
毎月の成長の様子を
簡単な手作り製作で
まとめます。 

 
 

１１月号 
 

社会福祉法人 健佑会 

 とわだこ中央保育園 

 子育て支援センター 

  ☎0176-70-3062 

 

こんにちは！とわだこ中央保育園子育て支援センターです！ 
・毎週月曜日から金曜日の９：00～１６：00まで開放しています。 

・祝日はお休みです。都合により若干の変更もあります。 

・お子さんの遊びの場として、お母さんの憩いの場として、ご自由にご利用ください。 

おしらせ 
●2日（木）散歩について 
 雨天時は室内遊びとなります。15 分ほど歩き、ろまんパークま
で行きます。ベビーカー（必要であれば）・水分を持ってきてくださ
い。 
●6日（月） りんご狩りについて 
 上明戸農園にて、りんご狩りに行きます。10時から 11時まで。
現地集合現地解散となりますが、解散後、施設を開放します。給
食を利用する方は予約の時にお知らせください。 
大人 500円、小人 500円、未満児無料※雨天時中止。詳細は
支援センターにて問い合わせください。 
●9日（木）クッキングについて 
 あんこ入りのかぼちゃおやきを作って食べましょう。 
持ち物：エプロン・三角巾。 

●13 日・15 日はホットマミーサロンと 1 歳半健診出張支援の
為、９：００～12：００までの開放となります。 
●28日（火）１０：００～１２：００まで出張支援 
イオン十和田スーパーセンターで遊びましょう。みなさん遊びに来
てください♪ 

 

腸活で冬を 

元気に！ 

★給食体験について★ 

予約は 2日前の昼までとなります。 

大人：200円 3歳未満 200円 離乳食 100円 

食事時間は 11時頃～12時頃までとなります。 


