
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   

 

 

 １ 

施設開放 

４  
 

振替休日 

５ 

外遊び 

 

６ 

施設開放 

７  

外遊び 

８ 

外遊び 

１１  

プレママ＆ 

  ベビーＤＡＹ 

１２  

施設開放 
※４ヶ月健診の為 

１２時までの開放 

１３ 

施設開放 

１４ 

施設開放 

１５ 

七五三 

お祝い会 

※８組限定 

１８  

プレママ＆ 

  ベビーＤＡＹ 

１９  

外遊び 

２０ 

施設開放 
※１歳６ヶ月健診の為 

１２時までの開放 

２１ 

施設開放 

２２ 今月のクッキング 

ホットケーキミックスで 

簡単スコーン作り 

     ※６組限定 

２５ 
 

アルバム製作 

２６ 

アルバム製作 

２７ 

アルバム製作 

２８ 

施設開放 

２９ 今月の講座 

親子ヨガ 

    ※8組限定 

  

R６年 

１１月 

 

社会福祉法人 健佑会 

 とわだこ中央保育園 

 子育て支援センター 

  ☎0176-70-3062 

 

こんにちは！とわだこ中央保育園子育て支援センターです！ 
・毎週月曜日から金曜日の９：00～１６：00 まで開放しています。 

・祝日はお休みです。都合により若干の変更もあります。 

・お子さんの遊びの場として、お母さんの憩いの場として、ご自由にご利用ください。 

おしらせ 
・外遊び（園庭） 

５日（火）、7日（木）、８日（金）、１９日（火） 

 保育園の園庭で遊びます。雨天時は室内遊びとなります。 

 帽子、靴を持ってきてください。 

・１２日（火）４ヶ月健診 

 ２０日（水）1歳 6ヶ月健診 

・１５日（金）七五三お祝い会 １０：００～ 

       園行事に参加します。※８組限定 

～親子ヨガ教室～ 
親子ヨガを通して、心身のリフレッシュをしま

しょう。 

日時  １１月２９日（金）１０：３０～ 

講師  安斉 香先生 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル 

    ※限定８組 
健診の為、 

12時までの開放です。 

 

七五三の由来 

七五三は子どもの成長をお祝いし、元気に育つよ

うにお願いする日です。 

昔はお薬もあまりなく、病児にかかりやすかった

のだそうです。 

 

今月のクッキング １１月２２日（金）１０：００～ 

ホットケーキミックスと豆乳を使って          

簡単スコーンを作ります！ 
持ち物：エプロン、三角巾    ※６組限定  

大好評！！ 予約は３日前の午前中までの予約をお願いします。 

給食体験  大人：２００円 3 歳未満：２００円 離乳食：１００円 

給食体験  

 


